
１ｑ

2026年1月 発行

介護付有料老人ホーム らぽーる上尾
〒362-0051 埼玉県上尾市地頭方422
TEL.048-780-1065 FAX.048-780-1060

行事報告

年末

クリスマス会・もちつき大会

Ｐ２

新年祝賀会 開催Ｐ３

ご入居者様コーナー
新入職員紹介
編集後記

Ｐ４

4

編集後記 新年、明けましておめでとうございます。幸多かれと祈ります。

丙午、皆様におかれましては、素晴らしい年になりますように祈念いた

します。午年は「速さ・情熱・自由」を象徴する年。エネルギッシュで前向

きな行動が成功に導くそうです。さあ、実行あるのみです！支配人 内山昌樹

か け は し
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豊 かな人 生 への架 け橋 （らぽーる）

そこにはやすらぎと笑 顔 があります

2026.1.1祝・元旦
午年の幕開けです！

1/5：新年祝賀会・獅子舞

ご入居者
コーナー

松沢 りき様 （サポート棟）
インタビュアー：介護福祉士 今別府慎矢

今回のご入居者コーナーは、2025年3月27日にご入居されました、
松沢様をご紹介させて頂きます。

松沢様はさいたま市のご出身で、洋裁の専門学校をご卒業され
たのち、ミシンでスーツや浴衣を製作されていたそうです。今でも
お部屋にはミシンがあり、和裁・洋裁がご趣味です。
また、塗り絵や書道・茶道など多趣味です。その中でも茶道は20
年間もの間、講師を務めていらしたそうです。現在も塗り絵本で塗
り絵をされており、細かなところまできれいに仕上げられています。
「暇な時間に集中できるのよ。」と笑顔。

当施設でもレクに意欲的に参加されて
います。「毎日が笑顔で楽しく前向きに
すごしたい。」とおっしゃいます。
ケアスタッフ一同、より良い生活がおく
れますよう、ご支援してまいります。

～ 新入職員１名 紹介 ～
新たに職員が仲間入りしております。

■吉岡恵子（よしおか けいこ）さん
９月に入職いたしました総務部・フロントの

「よしおか」と申します。介護施設での勤務は
初めてです。いろいろとわからないことが多く
仲間の職員に支えられながら勉強の毎日です。
ご入居者さま、ご家族さまのお役に立てるよう
努力してまいります。 どうぞよろしくお願い致します。
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行事開催
のご報告

■クリスマス会（12月25日）開催！
メリークリスマス！サンタ隊が今年も

らぽーるにやってきてくれました。暖かい襟巻のプレゼントを
一人一人に手渡し。クリスマスメドレーで涙を流して喜んで
くださった入居者さんも多かったですね。また来年もぜひ会
いましょう！

年末恒例のもちつきは本格的なスタイル！ご入居者と職
員で力を合わせてつきました。美味しいお餅は4種類の味
付け（ｺﾞﾏ・おろし・あんこ・きな粉）でいただきました。
やっぱりつきたては“うまい”！

■もちつき大会（12月26日）開催！

■新年祝賀会（2026年1月5日）開催！

社長・大久保より新年のご挨拶をいたしました。
明けましておめでとうございます。本日こうして皆様とともに笑顔で新年を

迎えられ、大変うれしく思います。お一人お一人の笑顔にはいつも励まされ
ます。皆様と一緒に過ごせる時間はかけがえのないものです。

本年4月にラポールは創立20周年を迎えます。大きな節目の年。これもひ
とえにご入居者様、ご家族の皆様が日頃から支えてくださった賜物と思って
います。ご入居者代表者、取引先、地域の皆さんに参列いただき、感謝の場
としての式典を予定しております。

2026丙午、飛躍と発展の特別な年。20年の絆、そして未来への期待の象徴
であると考えています。皆様におかれましては第二の我が家・らぽーるにて、
より一層自分らしい生活が送れますよう支援してまいります。職員一同、一丸
となってともに笑顔で安心して過ごせる、素晴らしい年になりますよう精進して
まいります。どうぞよろしくお願い致します。

代表取締役社長 大久保 光子

例年より1.5倍の福達磨です！


